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Porphyria Drug Safety Fundacion para las Porfirias

Guia para descarga y consulta de medicamentos desde el
teléfono movil

Esta aplicacion movil, que consulta en diferentes paginas web y que una vez
instalada no requiere conexion a internet para las consultas, esta disefiada para
ayudar a las personas diagnosticadas con porfiria a verificar si un medicamento
es seguro antes de su administracion. Es fundamental conocer bien el
procedimiento de busqueda y compartir esta informacion con el médico tratante, con
el fin de prevenir una posible crisis provocada por medicamentos contraindicados.

Dado que el teléfono moévil se ha convertido en una herramienta esencial en nuestra
vida diaria, esta guia ha sido elaborada pensando en su uso desde dispositivos
moviles. No obstante, también es posible realizar las consultas desde un
computador con acceso a internet.

Importante: Asegurese de conectarse regularmente a internet para que la
informacion se actualice, ya sea mediante datos méviles o una red WiFi.

Compatibilidad de instalacién

Esta aplicacién web movil se ha probado en iOS 10 y Android 7; también funciona
sin conexion. Es posible guardar como App en el dispositivo movil.

Agradecimiento a su creador

Es Nicolas Frias y padece Porfiria Aguda Intermitente (PAI). Dos de sus tres hijos
padecen PAIl y su hermana fallecié hace anos por complicaciones de un ataque
porque le recetaron la medicacion equivocada. Desde entonces, siempre ha llevado
consigo una lista de medicamentos seguros y peligrosos, pero ahora, en la era de
internet y los smartphones, decidioé crear este sitio web y esta aplicacion. Aunque
no esta afiliado directamente a la APF, la UPA ni la NAPOS, mantiene una buena
relacion con todos ellos.



1. Consultar en el navegador de internet Chrome de nuestro dispositivo movil la

URL porphyriadrugs.com
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3. Puede agregar un acceso directo a la pagina web o instalar la aplicacién en el
teléfono mavil, se recomienda instalar la aplicacion

Agregar a la pantalla principal

I! Instalar
N2
Crear acceso directo
|@ Los accesos directos se abren en

Chrome




4. Clic en Instalar

() % porphyriadrugs.com/inc  +

Instalar aplicacion
Porphyria Drug List
porphyriadrugs.com

Cancelar Instalar

5. Una vez instalado aparecera un mensaje informativo
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6. Aparecera un icono en nuestra pantalla principal del dispositivo mévil desde
donde podemos abrir directamente la aplicacidon de aqui en adelante.

Porphyria

Busqueda de Medicamentos

Para realizar las busquedas de medicamentos debemos tener presente que el
nombre del medicamento es recomendable buscarlo en inglés, aunque la ultima
actualizacion de la aplicacion permite hacerlo en espanol. Si decidimos hacerlo en
inglés, debemos primero buscarlo en internet y buscar su traduccion.

También es importante saber que los medicamentos vienen en diferentes
presentaciones como: Inyectables, por via oral o con otros componentes, por lo que
debe ser en lo posible un profesional de la salud el que realice la consulta.

La seguridad de los medicamentos esta dada en 5 Clasificaciones:

Clasificacion de Seguridad

Seguro para uso prolongado en
personas con porfiria aguda. No se
requieren precauciones.
Probablemente seguro para uso
prolongado. No se requieren
precauciones.

Posiblemente inseguro, usar solo
cuando no haya alternativas mas
seguras disponibles. Tomar
precauciones con pacientes
vulnerables.

Probablemente inseguro, prescribir
s6lo en casos graves o urgentes. Tomar
precauciones con todos los pacientes.

Inseguro, prescribir s6lo en casos
urgentes. Tomar precauciones con

todos los pacientes.




7. Digite o pegue el nombre en espafiol o en inglés del medicamento, a medida
que vaya escribiendo se van consultando las coincidencias
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5 registros

@ Diclofenaco

OTROS PREPARADOS
DERMATOLOGICOS

Marcas  Aleve - Aleve Artritis - Ambator
Antiinflamatorio - Apo-Diclo - Apo-
Diclofenac - Arthrotec - Aspercreme -
Athruderm - Ava-Diclofenac - Biifenac
Calcipotrieno - Cambia - Capsfenac -
Capsinac - Cataflam - Clofenax - Curist -
Deramsilkrx Anodynexa - Dermacinrx
Inflammatral - Dermacinrx Lexitral -
Dermasilkrx - Diclareal - Diclo - Diclo
Xrylix - Diclo-Miso - Diclocaina -
Dicloenac - Diclofenaco - Diclofenaco
Antiinflamatorio - Diclofenaco-Sédico-

Misoprostol - Diclofenaco-Sr

Diclofenaco - Diclofex - Diclogen

Dicloheal - Diclona - Diclopr - Dicloprep
- Dicloren - Diclosaicina - Diclosiacina
Diclostream - Diclotec - Diclotral -
Diclotrex - Diclovix - Diclozor -
Diklofenak - Dimentho - Dipentocaina -




8. Observe que para este Ejemplo (Diclofenaco — Diclofenac) aparecen varias

presentaciones y con diferentes Clasificaciones y por eso es importante
asesorarnos de un Profesional de la Salud.
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@ Diclofenaco

FARMACOS ANTIINFLAMATORIOS Y
ANTIRREUMATICOS

Marcas  Acoflam - Akis - Aleve - Aleve Artritis -

Almiral - Ambator - Analper - Apo-Diclo
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@ Diclofenaco , Combinaciones
Con “

FARMACOS ANTIINFLAMATORIOS Y
ANTIRREUMATICOS

Marcas  Aceclofeno - Aleve - Ambator - Apo
Diclo - Apo-Diclofenaco - Arthrocomb -

» CEETEE -

S Diclofenaco

Clase OFTALMOLOGICOS

Marcas  3-A Manyo - Aleve - Aleve Artritis -
Ambator - Apo-Diclo - Apo-Diclofenac -

B 2
@ Diclofenaco

PRODUCTOS TOPICOS PARA EL
DOLOR ARTICULAR Y MUSCULAR

Ace Sports - Adarostin - Aleve - Aleve
Artritis - Algoplast - Algoprall - Allé -




